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Hean: Conposokaenue mnpouecca NCHXOJOrHYECKOr0 Pa3sBHTHS YYAIHXCH TOCPEJACTBOM CO3AAHHS  ONTHMAJBbHBIX
YcJ10BHii B 06pa3oBaTeibHOM cpe/ie IKOJbI.

OcHOBHBIE Ne | Coneprxanue paGoTsI Knace Cpok Coneprxanue paboTs INpenmonaraemsiit pe3yabrar
HanpaBJICHHUs TIPOBEICHUS
JIEATEIbHOCTH
JuarnocTaka (MHIHBHAYAJIbHAS, TPYNNOBAs).
1. PaGora ¢ 1. | [lcuxonoruyeckoe Ilo ITo 3anpocy | Komrutexc meToauk Onpenenexne ypoBHS TPEBOXKHOCTH, CAMOOIIEHKH,
00y4aomuMHCs obcnenoBanye 3ampocy arpecCUBHOCTH, THIIEpaKTUBHOCTH. Onpesenenue
JIMYHOCTHOM H THIIa HEPBHOH CHCTEMBI, MEXXJIHYHOCTHBIX
3MOIIMOHATILHOMU cdep OTHOIIEHHH B rpynmnax. Onpezenenue
obyJarommxcsi. TBOPYECKOr0 MOTeHIHaa yJamuxcs. [Ipociennts
JIMHAMUKY Pa3BUTHS IMYHOCTH yJalIUXCs Ha
NIPOTSDKEHHH BCETO IIEPHO/Ia IpeObiBaHus B
LIKOJIE.
2. | Ilcuxonoruueckas 1 CeHTs10pB Kommexc metouk. BeisBrieHHe ygammxcsi, HyXJalomuUXcs B
TOTOBHOCTh Oxcnpecc-auarHocTuka CreHaTM3UPOBAHHON TOMOLIIH.
MIEPBOKJIACCHHKOB K roToBHOCTH K mmkoiey» E.K. OnperienieHre aKTyanbHOTO YPOBHS pa3BUTHS
00YUYEHHIO B IIKOJIE. BapxoroBa, H.B. [lsteko pebeHKa, HHTEeIUIEKTYaIbHOW FTOTOBHOCTH K
IIKOJIBHOMY O0YYEHHIO.
3. | IIpoBenenue 1-9 CeHTs6ps, Kommnexe merouk Onpeienenne HHAMBHIYATbHBIX 0COOEHHOCTEH
yrirybneHHOM Mai c(hOpPMHPOBAHHOCTH NICHXHYECKUX DYHKIHH y
JIMarHOCTHKH C ydamuxcs, onpeJeneHie HHINBHIYaIbHBIX MyTei
y4amumucs OB3. KOPPEKIIHH.
CocTapjieHHE IPOTrPaMMBbl COIPOBOXKICHHMSL.
4. | JluarHoCTHKA YPOBHS 1,5,10 CenTs0pB5, Huaenocmuxu obyuarowuxcs | BeisBnenne ne3anantuBHbIX neteit. Koppexius u

ajanTanuu

SIHBaph, Mai.

1 xknacca:

-H3yuenue ypoBus
IMKOJILHOH MOTHBALH
M.U.JIykestHOBA

- Pucynounas metosmka

Pa3BHTHE MPOU3BOJILHOMN Cephl, CHATHE
TPEBOKHOCTH, MOBBIIICHAE YIeOHON MOTHBALMH.





	
	4.
	Диагностика уровня адаптации 
	1,5,10
	Сентябрь, январь, май.
	Диагностики обучающихся 1 класса:

-Изучение уровня школьной мотивации М.И.Лукьянова
- Рисуночная методика «Рисунок человека»

-Тест отношений к школе «Домик» А.Эткинда.

Диагностики обучающихся 5 класса:

- Тест школьной тревожности Филлипса; 

-Изучение уровня школьной мотивации М.И.Лукьянова
-Графическая методика 

Панфиловой М.А. «Кактус».

-Проективная методика «Дерево».

-«Социометрия» автор Дж. Морено.

-Анкета «Как определить состояние психологического климата  в классе» Федоренко Л.Г.

Диагностики обучающихся10 класса:
-Методика измерения уровня тревожности Тейлора

- Анкета «Определение доминирующих мотивов учения»
	Выявление дезадаптивных детей. Коррекция и развитие произвольной сферы, снятие тревожности, повышение учебной мотивации.



	
	5.
	Проведение диагностического минимума при переходе в среднее звено
	4
	Март- апрель
	Диагностика уровня интеллектуального развития младших школьников при переходе в среднее звено Л.Ф. Тихомирова и А.В. Бассов
	Выявление учащихся нуждающихся в специализированной помощи. Определения готовности  их обучения  в среднем звене



	
	6.
	Определение профессиональной ориентации учащихся
	9,11
	Январь -май
	Комплекс методик
	Каждый учащийся выбрал профиль, который соответствует его психическим и физическим возможностям. Выявление склонностей, интересов, способностей к различным видам профессиональной деятельности.

	
	7.
	Исследование состояния внутригрупповых процессов общения, развития психологического взаимодействия школьников. 
	По запросу
	Ноябрь, февраль.
	Социометрия. 
Определение коэффициента сплочённости коллектива.
	Изучение межличностных отношений учащихся. 

Создание сплоченных коллективов.



	
	8
	Диагностика одаренных обучающихся  


	2-11
	Сентябрь 
	Тест творческого мышления Торренса

Методика Рожкова
	Создание условий для раскрытия интеллектуального потенциала, знаний и умений обучающихся

Выявление уровня интеллектуального потенциала и умений обучающихся.

	
	9
	Диагностика уровня воспитанности учащихся
	1-4
	По запросу
	-Диагностика уровня воспитанности по методике М.И. Шиловой
-Уровень воспитанности учащихся по методике  Н.П. Капустина

-Методика «Сделаем вместе» Р.Р. Калинина
	Получение информации о динамике уровня воспитанности обучающихся школы

	
	10
	Диагностика обучающихся по суицидальному риску


	2-11
	В течении года
	- опросник суицидального риска (Т.Н. Разуваева)

-методика экспрес -диагностики суицидального риска «Сигнал»

-метод «Незаконченные предложения»

- Методика «Прогноз» разработана в ЛВМА им. С.М. Кирова .
	Выявление детей и подростков группы суицидального риска

	
	11
	Диагностика девиантного и деликвентного поведения обучающихся
	1-11
	По запросу
	Комплекс методик
	Выявление учащихся, нуждающихся в специализированной помощи.


	
	12
	Психологическая диагностика выпускников в период подготовки и сдачи государственной итоговой аттестации
	9,11
	Март-май
	1) Комплекс методик

	Психологическое  сопровождения обеспечения стабильности эмоционально-волевой регуляции выпускников

Формирование умений противостоять стрессу

	
	13
	Психологический климат в коллективе. 
	1-11
	ноябрь
	2) Комплекс методик
3) Методика оценки уровня психологического климата коллектива А.Н. Лутошкин.
	Определение уровня психологического климата в коллективе.

	2. Работа с педагогами
	14
	Психологическое выгорание педагогов (здоровье педагогов)
	
	
	4) Определение психологического выгорания А.А.Рукавишников.

5) Методика диагностики уровня «Эмоционального выгорания» В. Бойко

6) Шкала депрессии Бека
	Выявление у педагогов психоэмоционального истощения, личностного отдаления, профессиональной мотивации, психического выгорания.

	3. Работа с родителями


	15
	Исследование родителей.
	
	По запросу.
	7) Комплекс методик
	Изучение родительских отношений.

Выявление особенностей взаимоотношения между родителями и детьми.

	
	16
	Диагностическая работа с учащимися и их семьями, относящимся к категориям: группы риска, СОПы, социально-неблагополучные семьи, семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации.
	
	По запросу.
	Комплекс методик
	Психологическая помощь семьям.

	
	16
	Удовлетворенность родителей процессом обучения. 
	
	
	8) Анкета Удовлетворенность родителей процессом обучения. 
	Определение уровня удовлетворенности родителей процессом обучения

	
	17
	Психологическая экспертизу (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды образовательных организаций.
	1-11
	Октябрь -май
	Определение уровня комфортности и безопасности образовательной среды образовательных организаций.
	Создание условий для комфортности и безопасности образовательной среды образовательных организаций.

	Консультирование.

	1.Работа с обучающимися 


	1. 
	Индивидуальное консультирование учащихся по личным вопросам.
	1-11
	В течение года.
	Проведение  консультаций  учащихся по результатам диагностики
	Решение внутриличностных проблем.



	
	2.
	Профессиональное консультирование (индивидуальная и групповая формы).
	8,9,11
	Январь – май
	Осознание школьниками своих личностных особенностей и соотнесение их с требованиями будущей профессии.
	Сформированность у школьников способности к осознанному выбору профессии.

	2. Работа с педагогами
	3.
	Групповое и индивидуальное консультирование педагогов.
	По запросу.


	В течение года.
	Дать базовые психологические понятия и знания о психологии развития младших школьников и подростков.

Проведение  консультаций  по результатам диагностики.
	Решение возникающих вопросов и проблем.

	3. Работа с родителями


	4.
	Консультирование родителей по вопросам детско-родительского отношения, проблемам воспитания, обучения, семейным проблемам и т.д.
	По запросу.
	В течение года.
	Повышение психолого-педагогической грамотности родителей, закрепление новых способов общения в семье. 

Проведение  консультаций  родителей по результатам диагностики
	Гармонизация стиля воспитания. Установление родителями  правил семейного воспитания.

	
	5
	Консультирование родителей будущих первоклассников 


	
	
	Беседы и рекомендации по результатам диагностики и вопросам подготовки детей к школе
	Улучшение адаптации первоклассников в условиях обучения.

	Коррекционно – развивающая работа

	1.Работа с обучающимися 


	1.
	Разработка новых индивидуальных и групповых коррекционно – развивающих программ с учетом индивидуальных особенностей школьников.
	1-11
	Сентябрь – декабрь.
	Планирование работы с учащимися по развитию индивидуально – психологических  особенностей.
	

	
	2.
	Коррекция девиантного и деликвентного поведения обучающихся
	1-11
	Октябрь - май
	Коррекция поведения, снятие эмоционального напряжения, развитие толерантности, формирование адекватной самооценки.
	Адекватное поведение 

	
	3.
	Проведение занятий по адаптации


	1,5,10
	Сентябрь - декабрь
	Снятие эмоционального напряжения, повышение уровня мотивации
	Развитие положительного  самовосприятия учащихся. Развитие мотивационной сферы учащихся. Снятие тревожности.

	
	4.
	Проведение индивидуальных и групповых занятий
	Обучающиеся с ОВЗ

	Октябрь -май
	Развитие познавательных процессов: памяти, внимания, мышления, воображения.
	Повышение уровня познавательных процессов

	
	5.
	Организация индивидуальной работы с учащимися «группы риска».
	1-11
	В течение года. 
	Снижение уровня агрессивности, гиперактивности, тревожности. Формирование здорового жизненного стиля и высокоэффективных поведенческих стратегий и личностных ресурсов.
	Установление дружеских контактов с окружающими. Адаптация учащихся, аддитивного поведения в коллективе.

	
	6.
	Психологическая   подготовка учащихся к ККР, ВПР, ОГЭ, ЕГЭ
	4, 9,11
	Апрель-май
	Создание условий для улучшения эмоционального состояния, снятие  психоэмоционального напряжения.
	Снижение уровня тревожности, нервного напряжения.

	
	7.
	Проведение занятий по профориентации
	9,11
	Февраль- апрель
	Оказание  помощи ученикам в профессиональной ориентации.
	Профессиональное самоопределение.

	2. Работа с педагогами
	8.
	Профилактика  эмоционального выгорания
	Пед. коллектив
	В течение года
	Коррекция отдельных черт характера. Улучшение эмоционального состояния. Воспитание умения адекватно реагировать на проблемные ситуации.
	Снятие эмоционального напряжения. Применение способов саморегуляции на практике.

	3. Работа с родителями


	
	Коррекционная работа с учащимися и их семьями, относящимся к категориям: группы риска, СОПы, социально-неблагополучные семьи, семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации
	По запросу
	В течение года
	Совместно с родителями находить пути разрешения проблемных ситуаций.
	Психологическая помощь семьям.

	Психопрофилактика.

	1.Работа с обучающимися 


	1.
	Проведение недели психологии.
	1-11
	По запросу 
	Создание условий для сплочения как детского, так и педагогического коллективов; развитие сензитивности, коммуникативных навыков; улучшение эмоционального состояния участников; снятие нервного напряжения.
	Укрепление в группах доброжелательности и взаимопомощи друг другу.



	
	2.
	Организация тренингов по личностному и эмоциональному развитию.
	5-11
	По запросу
	Развитие коммуникативных способностей. Воспитание умения адекватно реагировать на проблемные ситуации. Развитие способности к дифференциации эмоциональных состояний, умения соотносить и изображать их.
	Установление лучших контактов со сверстниками. Формирование личностных нравственных качеств.

	
	3.
	Профилактика употребления ПАВ.
	3-11
	В течении года 
	Акции:«Молодежь выбирает жизнь», «Акции по борьбе с Вич- инфекцией», «Стоп Вич/спид», «Антинаркотическая акция» и т.д.

Ведение программы по здоровому образу жизни (лекции о вреде табакокурения, алкоголя, наркомании, документальные фильмы на эти темы),

беседы и лекции на темы:

- «Вред курения»;

- «О вреде употребления ПАВ»;

- видеолекторий по проблеме профилактики употребления ПАВ.
	Уменьшение количества подростков, употребляющих ПАВ. Дать базовые понятия и знания о вреде употребления ПАВ учащимися.

	2. Работа с педагогами
	4.

5.
	Проведение семинаров для педагогов. 
Выступление на МО учителей, пед.советах.
	Пед. коллектив
	По запросу.
	«Адаптация обучающихся 1,5,10 классов»
«Ранняя профориентация обучающихся с ОВЗ»

«Эмоциональное выгорание»
	Повышение компетентности педагогов в вопросах индивидуальных, возрастных особенностей детей.

	Психологическое просвещение.

	1.Работа с обучающимися 


	1.
	Профессиональное просвещение будущих выпускников.
	9,11
	Ноябрь – май.
	Подготовка к будущей профессиональной деятельности.

Акции: «Всероссийская профдиагностика»
	Профессиональное самоопределение.

	
	2.
	Оформление и заполнение информационного стенда
	
	В течение года.
	
	

	2. Работа с родителями
	3.
	Родительские собрания

Проведение родительского собрания.

	1-11
	По запросу
	-«Трудности                                                    

адаптации первоклассников к школе»

- «Трудности                                                    

адаптации пятиклассников»
-Родительские собрания в 9-х, 11-х классах «Психологическая подготовка к ГИА»

- Родительские собрания в 6-8-х классах «Конструктивное общение с подростком в период изменений»
	Повышение психологической культуры родителей, консультирование родителей по результатам диагностики Дать базовые психологические понятия и знания о психологии развития младших школьников и подростков. Рассмотрение частных вопросов, касающихся проблем воспитания и развития ребенка.

	3. Работа с педагогами
	4.
	Участие в ШМО,  РМО
	
	
	Взаимообмен опытом.
	Применение новых знаний на практике.

	Разработка и сопровождение.

	
	1.
	Разработка и сопровождение индивидуальных программ для учащихся  «группы риска».
	По запросу
	Октябрь – апрель.
	Разработка рекомендаций для педагогов по работе с детьми «группы риска».
	Планирование деятельности.

	
	2
	Психологическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ.
	По запросу
	Сентябрь-май
	Разработка рекомендаций для педагогов
	Планирование деятельности.

	Аналитическая деятельность.

	
	1.
	Координация работы психолога.
	
	В течение года.
	
	Обеспечение качественного сопровождения.

	
	2.
	Подготовка диагностического пакета по исследованию познавательных процессов.
	
	Сентябрь.
	
	

	
	3.
	Коррекция индивидуальных планов.
	
	В течение года.
	
	Примечание: в случае выявления индивидуальных особенностей.

	
	4.
	Выявление результатов работы за год, составление аналитического отчета.
	
	Май.
	
	Доработка планов.


Составила педагог-психолог Гончарова  Ю.В.
Сентябрь 2024 г.[image: image2.png]
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