
 
 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Горная средняя школа»(далее - учебный план) для 1-3 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), и для 4 

класса, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО-2010г. (приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897) 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Горная средняя школа», разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Горная средняя школа» начинается 2.09.2024 - и заканчивается – 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах 

- 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.                       



С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Горная средняя 

школа» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предмета английский язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Горная средняя школа».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года



 

 

Учебный план начального общего образования 

на 2024-2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 

Иностранный язык Иностранный язык 0                2/68 2/68 

Математика и информатика Математика 4/132 4/136 4/136 

Обществознание и 

естествознание («окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики 0 0 0 

Искусство Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 

Музыка 1/33 1/34 1/34 

Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 

Итого 20/660 22/748 22/748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Развитие речи 1/33 1/34  

Футбол в школе   1/34 

Итого 1/33 1/34  

Количество учебных недель 33 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 



 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

4 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5/170 

Литературное чтение 4/136 

Иностранный язык Иностранный язык 2/68 

Математика и информатика Математика 4/136 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2/68 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики 1/34 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 

Музыка 1/34 

Технология Труд (технология) 1/34 

Физическая культура Физическая культура 2/68 

Итого  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 23/782 

Итого 0 

ИТОГО недельная нагрузка 23 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 782 



 

Учебный план НОО обучающихся с ТНР (вариант 5.1) 

пятидневная рабочая неделя 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2/68 2/68 2/68 

Математика и информатика Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 1/34 

Искусство Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 

Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 

Итого 20 20 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Развитие речи 1/34 1/34 0 0 

Футбол в школе 0 0 1/34 0 

Итого 1/34 1/34 1/34 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

 

 

 



Коррекционно-развивающая область 4/136 4/136 4/136 4/136  

Индивидуальные занятия 1/34 1/34 1/34 1/34  

Коррекционно-развивающие занятия: логопедические занятия 2/68 2/68 2/68 2/68  

Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные занятия 1/34 1/34 1/34 1/34  

Внеурочная деятельность 6/204 6/204 6/204 6/204  

Направление внеурочной 

деятельности 

Название внеурочной 

деятельности 

Форма     Форма  

ПА 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» занятие 1/33 1/34 1/34 1/34 Собеседование 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

занятие 1/33 1/34 1/34 1/34 Финансовая 

игра 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Индивидуальные и 

групповые занятия 
занятие 1/33 1/34 1/34 1/34 Практическая 

работа 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощи в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Орлята России 

 

Занятия по 

программе 

развития 

социальной 

активности 

обучающихся  

1/33 1/34 1/34 1/34 Защита 

проекта 



Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«В мире звуков» занятие 1/33 - - - Практическая 

работа 

*Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения самих обучающихся выбирают курсы внеурочной 

деятельности из перечня, предложенного организацией в части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Максимальное количество выбранных курсов должно быть не более 1320 часов на одного ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

пятидневная рабочая неделя 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2/68 2/68 2/68 

Математика и информатика Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 1/34 

Искусство Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 

Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 

Итого 20 20 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Развитие речи 1/34 1/34 0 0 

Футбол в школе 0 0 1/34 0 

Итого 1/34 1/34 1/34 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

 

 

 



 

Коррекционно-развивающая область 4/136 4/136 4/136 4/136  

Индивидуальные занятия 1/34 1/34 1/34 1/34  

Коррекционно-развивающие занятия: логопедические занятия 1/34 1/34 1/34 1/34  

Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные занятия 1/34 1/34 1/34 1/34  

Коррекционно-развивающие занятия: дефектологические занятия 1/34 1/34 1/34 1/34  

Внеурочная деятельность 6/204 6/204 6/204 6/204  

Направление внеурочной 

деятельности 

Название внеурочной 

деятельности 

Форма     Форма  

ПА 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» занятие 1/33 1/34 1/34 1/34 Собеседование 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

занятие 1/33 1/34 1/34 1/34 Финансовая 

игра 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Индивидуальные и 

групповые занятия 
занятие 1/33 1/34 1/34 1/34 Практическая 

работа 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощи в 

Орлята России 

 

Занятия по 

программе 

развития 

социальной 

1/33 1/34 1/34 1/34 Защита 

проекта 



самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

активности 

обучающихся  

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«В мире звуков» занятие 1/33 - - - Практическая 

работа 

«Футбол в школе» Занятие 

 

   1/34 Соревнования 

*Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения самих обучающихся выбирают курсы внеурочной 

деятельности из перечня, предложенного организацией в части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Максимальное количество выбранных курсов должно быть не более 1320 часов на одного ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Промежуточная аттестация 

Предмет Форма годовой промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Качественная оценка 

уровня знаний 

Диктант/ годовая отметка Диктант с грамматическим 

заданием/ годовая отметка 

ВПР /выставление годовой отметки 

Литературное чтение Качественная оценка 

уровня знаний 

контрольная работа/выставление годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выставление годовой 

отметки 

 контрольная работа/ выставление 

годовой отметки 

Иностранный язык 

(Английский) 

- собеседование/выставление годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выставление годовой 

отметки 

контрольная работа/выставление годовой 

отметки 

Математика  Качественная оценка 

уровня знаний 

контрольная  

работа/выставление годовой отметки 

контрольная 

работа/выставление годовой 

отметки 

ВПР/выставление годовой отметки  

Окружающий мир Качественная оценка 

уровня знаний 

контрольная работа/выставление годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выставление годовой 

отметки 

ВПР/выставление годовой отметки 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   собеседование/выставление годовой 

оценки 

Изобразительное 

искусство 

Качественная оценка 

уровня знаний 

Практическая работа/выставление 

годовой отметки 

Практическая 

работа/выставление годовой 

отметки 

Выставка работ/выставление годовой 

отметки 

Музыка Качественная оценка 

уровня знаний 

Контрольный урок/выставление годовой 

отметки 

Контрольный 

урок/выставление годовой 

отметки 

Мини концерт/выставление годовой 

отметки 

Труд (технология) Качественная оценка 

уровня знаний 

Индивидуальный проект 

/Выставление годовой отметки 

Практическая 

работа/выставление годовой 

отметки 

Индивидуальный проект 

/Выставление годовой отметки 

Физическая культура зачет/годовая 

отметка 

Зачет /годовая отметка зачет /годовая отметка зачет /годовая отметка 

 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для 

ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном локальными нормативными актами 

образовательной организации. Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Горная СШ» 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название внеурочной 

деятельности 

Форма 1  2 3 4 Форма  

ПА 

                                                          Обязательная часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» занятие 1/33 1/34 1/34 1/34 Собеседование 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Финансовая 

грамотность» 

занятие 0.5/ 

16.5 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

Финансовая игра 

«Читательская 

грамотность» 

занятие 0.5/ 

16.5 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

Практическая работа 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Орлята России 

 

Занятия по 

программе развития 

социальной 

активности 

обучающихся  

1/33 1/34 1/34 1/34 Защита проекта 

Индивидуальные и 

групповые занятия  

Углубленное 

изучение 

предметов/занятия 

для школьников 

испытывающих 

затруднения в 

освоении учебной 

программы 

1/33 1/34 1/34 1/34 Интеллектуальная викторина 

 «В мире звуков» занятие 1/33 - - - Практическая работа 

 «Футбол в школе» Занятие 

 

  1/34 1/34 Соревнования 



Подвижные спортивные 

игры 

Занятие 

 

---- 1/34 ------- ------- Соревнования 

ИТОГО:  5/165 5/170 5/170 5/170  

 

вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Решение проектных 

задач»* 

занятие  1/33 1/34 1/34 1/34 Защита проекта 

«Удивительное рядом»* Занятие 

в ДОП 

объединениях 

   1/34 Практическая работа 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощи 

в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Творческие объединения 

Маленькая сцена* Занятие 

 

1/33 1/34 1/34 1/34 Спектакль 

 «Радуга творчества»/* Занятие 

в ДОП 

объединениях 

1/33 1/34 

 

1/34 

 

1/34 Выставка  

«Музыкальные нотки»* Занятие 

в ДОП 

объединениях  

1/33 1/34 1/34 1/34 Отчетный концерт 

«Русь мастеровая»* Занятие 

в ДОП 

объединениях 

1/33 1/34 

 

1/34 

 

1/34 Выставка  

«Волшебная ниточка»* Занятие 

в ДОП 

объединениях 

1/33 1/34 

 

1/34 

 

1/34 Выставка  

«Театр моды»* Занятие 

в ДОП 

объединениях 

1/33 1/34 

 

1/34 

 

1/34 Отчетный концерт 

Спортивное направление 



«Я пешеход и 

пассажир»* 

Занятие 

 

 1/34 1/34 1/34 Дидактическая игра 

«Дружина юных 

пожарных»* 

Занятие 

 

 1/34 1/34 1/34 Дидактическая игра 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

Внеклассные и 

традиционные 

мероприятия 

РДШ,  

волонтёрские, 

трудовые, 

экологические 

отряды, 

соревнования, 

конкурсы, 

фестивали, 

капустники, 

флэш-мобы, 

акции,  

праздники и др. 

2/66 2/68 2/68 2/68 Зачет  

Всего за 4 года обучении до 1320  

 

1320 – максимальное количество часов внеурочной деятельности за уровень обучения.  

*Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения самих обучающихся выбирают курсы внеурочной деятельности из 

перечня, предложенного организацией в части, формируемой участниками образовательных отношений. Максимальное количество 

выбранных курсов должно быть не более 1320 часов на одного ребенка. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования образовательной организации, организациях 

дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, возможно сокращение 

количества часов внеурочной деятельности.  

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования на 2024 – 2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Горная средняя школа» (далее - учебный план) для 5-7 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО - 2021 г (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования») и для 8-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО-2010 г (приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897)  фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Горная средняя школа», разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Горная средняя школа» начинается – 02.09.2024 и заканчивается – 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе, 9 класс по 6-ти дневной учебной неделе 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 класс 33 часа,  9 классе - 

36 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Горная средняя 

школа» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык и информатика осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям  

Промежуточная аттестация проходит в апреле, мае. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Горная средняя школа».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «ГОРНАЯ СШ» 

составлен на основе федерального учебного плана основного общего образования на 2024-2025 учебный год, 5-8 класс 

(ФГОС-2021) 5-дневная учебная неделя 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 6 7 8 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 4 3 

Литература 3 3 3 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 0 0 

Алгебра 0 0 0 3 3 

Геометрия 0 0 0 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 1 1 

Информатика 0 0 0 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 2 2 

Химия 0 0 0 0 2 

Биология 1 1 1 1 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 0 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 0 1 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

1 1 1 0 0 

Итого 27 27 27 30 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Основы проектной деятельности 1 1 1 1 1 

Футбол в школе 1 1 0 1 0 

Черчение 0 0 0 0 1 

Итого 2 2 1 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 32 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1088 1122 

 



 

 

 

Учебный план ООО обучающихся с ТНР (вариант 5.1) 

пятидневная рабочая неделя 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в 

неделю 

5а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Алгебра 0 

Геометрия 0 

Вероятность и статистика 0 

Информатика 0 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 0 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 0 

Химия 0 

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 2 

Физическая культура Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 0 

Основы духовно-нравственной культуры народов России Основы духовно-нравственной культуры народов России 1 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Основы проектной деятельности 1 

Футбол в школе 1 

Черчение 0 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 986 



Коррекционно-развивающая область 4/136 4/136 4/136 4/136  

Индивидуальные занятия 1/34 1/34 1/34 1/34  

Коррекционно-развивающие занятия: логопедические занятия 2/68 2/68 2/68 2/68  

Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные занятия 1/34 1/34 1/34 1/34  

Внеурочная деятельность 6/204 6/204 6/204 6/204  

Направление внеурочной 

деятельности 

Название внеурочной 

деятельности 

Форма     Форма  

ПА 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» занятие 1/33 1/34 1/34 1/34 Собеседование 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

занятие 1/33 1/34 1/34 1/34 Финансовая 

игра 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Индивидуальные и 

групповые занятия 
занятие 1/33 1/34 1/34 1/34 Практическая 

работа 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощи в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Орлята России 

 

Занятия по 

программе 

развития 

социальной 

активности 

обучающихся  

1/33 1/34 1/34 1/34 Защита 

проекта 



Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«В мире звуков» занятие 1/33 - - - Практическая 

работа 

*Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения самих обучающихся выбирают курсы внеурочной 

деятельности из перечня, предложенного организацией в части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Максимальное количество выбранных курсов должно быть не более 1320 часов на одного ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «ГОРНАЯ СШ» 

составлен на основе федерального учебного плана основного общего образования на 2024-2025 учебный год, 9 класс 

(ФГОС-2010) 6-дневная учебная неделя 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

9А 9Б 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика 0 0 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2.5 2.5 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 3 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 0 0 

Музыка 0 0 

Технология Труд (технология)  1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Итого 33,5/1139 33,5/1139 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2,5 2,5 

Наименование учебного курса   

Основы проектной деятельности 0,5/17 0,5/17 

Русский язык в опросах и ответах 1/34 1/34 

Решение математических задач 1/34 1/34 

Итого 36/1224 36/1224 

ИТОГО недельная нагрузка 36 36 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1224 1224 

 



Промежуточная аттестация 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольный диктант 

с грамматическим 

заданием/годовая 

отметка 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием/ годовая 

отметка 

Сжатое 

изложение/годовая 

отметка 

Контрольный тест 

/годовая отметка 

Контрольный тест / 

годовая отметка 

Литература контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/годовая отметка 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

Иностранный язык 

(английский) 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/годовая отметка 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

Математика Контрольная 

работа/годовая 

отметка 

работа ВПР / годовая 

отметка 

   

Алгебра   контрольная работа/ 

годовая отметка 

контрольная 

работа/ годовая 

отметка 

контрольная работа 

в форме ОГЭ 

Геометрия   контрольная работа/ 

годовая отметка 

контрольная 

работа/ годовая 

отметка 

контрольная работа 

в форме ОГЭ 

Вероятность и 

статистика 

  контрольная работа/ 

годовая отметка 

контрольная 

работа/ годовая 

отметка 

проверочная работа 

в форме ОГЭ; 



 

Информатика 

 

  контрольная 

работа/годовая отметка 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

История  тест/годовая отметка тест/годовая отметка тест/годовая отметка тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

Обществознание   тест/годовая отметка тест/годовая отметка тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

География тест/годовая отметка тест/годовая отметка тест/годовая отметка тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

Физика   тест/годовая отметка тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

Химия    контрольная работа 

/годовая отметка 

контрольная работа 

/годовая отметка 

Биология тест/годовая отметка тест/годовая отметка тест/годовая отметка тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

ОДНКНР  Собеседование/ 

годовая отметка 

Собеседование/ 

годовая отметка 

Собеседование/ годовая 

отметка 

Собеседование/ 

годовая отметка 

Собеседование/ 

годовая отметка 

Изобразительное 

искусство 

Проект/годовая 

отметка 

Проект /годовая 

отметка 

Проект /годовая 

отметка 

  

Музыка Проект /годовая 

отметка 

Проект /годовая 

отметка 

Проект /годовая 

отметка 

Проект /годовая 

отметка 

 

Технология Проект /годовая 

отметка 

Проект /годовая 

отметка 

Проект /годовая 

отметка 

Проект /годовая 

отметка 

Проект /годовая 

отметка 



Физическая культура зачет/годовая отметка зачет /годовая 

отметка 

зачет /годовая отметка зачет /годовая 

отметка 

зачет /годовая 

отметка  

ОБЖ    тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений. Предмет 

из перечня 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/годовая отметка 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования (до 1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей организации. 

№ Направления внеурочной деятельности Форма проведения, название 

Количество учебных 

часов в неделю Всего 
Промежуточная аттестация 

 
5 6 7 8 9 

часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

(обязательная часть) 

1 Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Дискуссионный клуб 

 «Разговоры о важном» 

 

1 1 1 1 1 5/170 Собеседование 

2 «Семьеведение» 1 1 1 1 1   

 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная грамотность 1 1 1 0,5 1 5/170 Практическая работа 

3. 

Реализация программы активной 

социализации для обучающихся 5-х 

классов  

«Я-Ты-Он-Она-вместе целая 

страна» 

 

1     1/34 Собеседование 



4 

Занятия, направление на удовлетворение  

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся  

Занятие  

«Россия – мои горизонты» 
- 1 1 1 1 4/134 Интеллектуальная игра 

  

«Компьютерная графика» 0,5 1    1/34 Защита проекта 

Естественно научная 

грамотность 
0,5  0,5  0,5 2/68 Практическая работа 

Физика вокруг нас -  0,5 0,5 0,5 2/68 Практическая работа 

Агрокласс    1  1/34  

 ИТОГО 5 5 5 5 5 25/850  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(вариативная часть) 

5 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Проектная деятельность* 1 1 1 1 1 5/170 Защита проекта 

 «Основы музейного дела»* 1 1 1 1 1 5/170 Защита проекта 

«Удивительное рядом» 1 1    2/68 Практическая работа 

«Занимательная химия»*     1 1 2/68 Практическая работа 

Занятие «Юный 

естествоиспытатель» 
1 1 1 1 1 5/170 Практическая работа 

Первые шаги в мир 

мультимедиа* 
1 1 1 1 1 5/170 

Защита проекта 

Первые шаги в мир 

программирование* 
1 1 1 1 1 5/170 

Защита проекта 

6 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощи в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Творческое направление 

«Весёлые эксперименты» 1 1    2/68 Практическая работа 

Занятие 

«Музыкальные нотки»* 
1 1 1 1 1 5/170 Концерт 

Занятие 

«Маленькая сцена»* 
1 1 1 1 1 5/170 Спектакль 

Занятие 

«Театр моды»* 
1 1 1 1 1 5/170 Спектакль 

Спортивное направление 

Занятие 

«Я пешеход и пассажир»* 
1 1 1 1 1 5/170 Практическая работа 



Занятие 

«Дружина юных 

пожарных»* 

1 1 1 1 1 5/170 Практическая работа 

Занятия в ШСК* 1 1 1 1 1 5/170 Соревнования 

7 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

Внеклассные и 

традиционные мероприятия 

(РДШ,  

волонтёрские, трудовые, 

экологические отряды, 

соревнования, конкурсы, 

фестивали, капустники, 

флэш-мобы, акции,  

праздники и др.) 

1 1 1 1 1 5 Зачет 

 ИТОГО до 1700 

 

1700 – максимальное количество часов внеурочной деятельности за уровень обучения.  

*Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения самих обучающихся выбирают курсы внеурочной деятельности из 

перечня, предложенного организацией в части, формируемой участниками образовательных отношений (вариативной части). 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования образовательной организации, организациях 

дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, возможно сокращение 

количества часов внеурочной деятельности.  

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в сроки, определенные календарным графиком. 

Формы промежуточной аттестации определены на педагогическом совете образовательной организации.  

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «ГОРНАЯ СШ» 

составлен на основе федерального учебного плана основного среднего 

образования на 2024-2025 учебный год, 10-11 класс 

6-дневная учебная неделя 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Горная средняя школа» (далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Горная средняя школа», разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Горная 

средняя школа» начинается 2 сентября 2024 г - и заканчивается – 26 мая 2025 года.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 37 часов, в 11 классе – 37 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Горная средняя школа» 

языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Промежуточная аттестация проходит в апреле, мае. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Горная средняя школа».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  



Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «ГОРНАЯ СШ» 

составлен на основе федерального учебного плана основного среднего образования на 2024-2025 учебный год, 10 класс 

6-дневная учебная неделя 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература У 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История У 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 28 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Литература У 2/68 2/68 

История У 2/68 2/68 

Обществоведческая мозаика 1/34 1/34 

Алгебра 1/34 0 

Геометрия 0 1/34 

Основы безопасности и защиты Родины 1/34 0 

 «Русский язык в вопросах и ответах» 1/34 1/34 

 «Решение задач по математике» 1/34 1/34 

Итого 9/306 10/340 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «ГОРНАЯ СШ» 

составлен на основе федерального учебного плана основного среднего образования на 2024-2025 учебный год, 11 класс 

6-дневная учебная неделя 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра У 2 3 

Геометрия У 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 28 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Алгебра У 2/68 1/34 

Геометрия У 2/68 3/102 

Физика У 3/102 3/102 

Основы безопасности и защиты Родины 1/34 - 

 «Русский язык в вопросах и ответах» 1/34 1/34 

 «Решение задач по математике» - 1/34 

Обществоведческая мозаика - 1/34 

Итого 9/306 10/340 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 



План внеурочной деятельности 

Направление внеурочной деятельности Название внеурочной деятельности 10 11 

часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Духовно-нравственное Дискуссионный клуб «Разговоры о важном» 1/34 1/34 

 

Социальное Дискуссионный клуб «Россия – мои горизонты» 1/34 1/34 

 

Начальная военная подготовка 1/34 1/34 

Семьеведение 1/34 1/34 

Общекультурное Индивидуальные проекты внеурочной деятельности (ИПВД) 

 

1/34  

Цикл экскурсий в творческих группах по ИПВД  1/34 

Школьное ученическое самоуправление «Республика» Неравномерное распределение нагрузки 

вариативная часть 

Общеинтеллектуальное Углубленное изучение 

предметов/занятия для школьников 

испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы* 

 (в рамках работы педагога 

предметника) 

1/34 1/34 

 

Интенсив «Функциональная 

грамотность»* 

занятия Неравномерное распределение нагрузки  

Курс направленный на обеспечение 

благополучия обучающихся  

занятия Неравномерное распределение нагрузки  



Общекультурное Клуб «Школьный медиацентр» Неравномерное распределение нагрузки 

Подготовка и проведение 

воспитательных мероприятий 

Неравномерное распределение нагрузки 

Посещение театров, выставок и пр.  Неравномерное распределение нагрузки 

Спортивно-оздоровительное «Баскетбол» занятия 1/34 1/34 

«Стритбол»* занятия 1/34 1/34 

«Волейбол»* занятия 1/34 1/34 

«Футбол»* занятия 1/34 1/34 

«Шахматы»* занятия 1/34 1/34 

Рукопашный бой* занятия 1/34 1/34 

ИТОГО не более 700 часов  

за уровень обучения 

 

 

*Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения самих обучающихся выбирают курсы внеурочной деятельности из 
перечня, предложенного организацией в части, формируемой участниками образовательных отношений (вариативной части). 
 

 

 

 

 



Промежуточная аттестация 

 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык Комплексная работа/годовая 

отметка 

Комплексная работа/годовая 

отметка 

Литература Тестирование/годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Иностранный язык Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Контрольная работа/годовая 

отметка 

Контрольная работа /годовая 

отметка 

Геометрия Контрольная работа /годовая 

отметка 

Контрольная работа /годовая 

отметка 

Вероятность и статистика Контрольная работа /годовая 

отметка 

Контрольная работа /годовая 

отметка 

Информатика Практическая работа /годовая 

отметка 

Практическая работа/годовая 

отметка 

Физика Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Химия Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Биология Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

История Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Обществознание Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

География Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Физическая культура Сдача нормативов /годовая 

отметка 

Сдача нормативов /годовая 

отметка 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Индивидуальный проект Практическая работа Защита ИП 

Русский язык в вопросах и 

ответах 

Тестирование /зачет Тестирование /зачет 

Решение задач по 

математике 

Тестирование /зачет Тестирование /зачет 

 

 



Учебный план АООП (ФГОС, вариант 1) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

V - VI классы, 2024-2025 учебный год 

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, рас-

пределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Недельный учебный план представлен на V - IX классы; 

Срок обучения по АООП составляет 9 лет. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 34 учебных недель в году. 

Общий объем учебной нагрузки составляет до 5066 академических часов 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая 

область. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться 

для обучающихся с умственной отсталостью разных нозологических групп и определяется 

в соответствии с представленными ниже учебными планами. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их 

к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью и необходимую коррекцию 



недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов. 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 

деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно развивающими занятиями). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное 

на реализацию коррекционноразвивающей области, не учитывается при определении 

максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов 

финансирования. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из 

часов внеурочной деятельности. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. 

Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых 

для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в 

неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные 

занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся 

и их физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 

(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 

регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые в силу 

особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении 

отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются 

индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и 

формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

consultantplus://offline/ref=05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C47CFFE46456AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AB87F18DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH


 

 

Недельный учебный план АООП (ФГОС, вариант 1) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

V - IX класс, 2024-2025 учебный год 

 
Предметные области Классы  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4  

 

4 

 

20 

 

Чтение  

(Литературное чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 

 

4 4 3 

 

3 

 

3 

 

17 

3 

Информатика   1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 

 

2 

 

2 

 

 

- 

 

 

- 

 

- 

 

4 

 

Биология 

 

- 

 

 2 2 

 

2 

 

6 

 

География - 2 2 2 2 8 

4. Человек и общество Основы социальной жизни 2 2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10 

Мир истории - 

 

2 

 

- 

 

- 

 

- 

 

2 

 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство 

 

Музыка 1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

Рисование 2 - - - - 2 

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

7. Технологии Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 142 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 1 1 1 7 

Основы финансовой грамотности 1 1 1 1 1 5 

Профильный труд 1 1 - - - 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика) 6 6 6 6 6 30 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 2 10 

Развитие познавательной деятельности 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность: 

 

 

4 4 4 4 4 20 

Нравственное направление  

 «Разговор о важном» 

1 1 1 1 1 5 

Общекультурное направление 

«Я-ты-он-она-вместе целая страна» 

1 - - - - 1 

Общекультурное направление 

«Россия – мои горизонты» 

 1 1 1 1 4 

Социальное направление 

 «Сенсорная комната» 

1 1 1 1 1 5 

Творческое направление 

«Театр моды» 

1 1 1 1 1 5 

Всего к финансированию 39 40 40 40 40 199 

 

 

 

 

 

 



 





 


